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un and Health {diversao e sadde). Esta fol a ténica da conven-

cdo na 29th IHRSA, que acontecel em margo deste ano em

San Diego, Califdrmia. O memento & de 2ncarar o exercicio
fisico como diversao, guebrando a monotonia de algumas ativida-
des e proporcionando uma experléncia gostosa e rmarcants para o
cliente, Personalizar trelngs, investir emn prograrmas inéditos e indivi-
dualizar a experiéncia de cada um na academia sao os pontos-cha-
v [para que a pratica de exercicios seja prazenosa e que os frequen-
tadores realmente gostern de icar na academia que elegeram

Para que a academia realmente seja o ceme da vida saudével, & ne-
cessario gue se adapte s pestoas de todas as idades e edtlios de
vida, A idela de que as academias 530 todas lguais acabou (ainda
bem, pois estou batendo nesta tecla ha anes). O foco € imprescin-
divel e deve sempre sxistir.

Com esse entendimento, o conceito de academnia esta ampliado:
englobando tanto as atividades que equilibram o corpo & & men-
e quanto a malhacdo rradicianal. Alids, apds a convendgdo, viajel a
diversas cidades a fim de pesquisar tendéncias e visitar academias
e ficou claramente perceptivo que a area ern que todas mais inves-
tiramn foram nos espacos 2en. Esta & uma prova de quanto a ten-
déncia body@mind deixou de ser modismo e transfamrmau=se am
condicdo essencial para um projeto de sucesso.

O momento & de diferenciagdo, Cada ser humanc @ dnico e tam
expeciativas, possibilidades e vontades prdprias. E hoje tem a opor-
tunidade de praticar atividade com o grupo com o qual mais se
identifica e no lugar onde se sente melhor. Com (550 existem arm-
blentes para os mais diversos tipos de negdcios: as estidios de trai-
namento personalizado, academias para rulheres, academias para
treino mais pesadeo, lugares para a familia, para jovens e assim por
diante. Mada mais ratural.

Ma feira que acompanha a convencae, a tendencia & a mesma. Os
equipamentos estdo sempre vinculados a algum tipo de diversao
e diferenciacao, coma TY, entrada para iPod ou video game. Qutra
tendéncia forte @ o treinaments funcienal, E o Pilates continua em
alta. O maigr ensinamente que a inddstria teve nestes ultimos anos
foi que a tecnologia deve ser um meio para se atingir o berm-estar
£ ndo o propadsito fnal,

O consulior de fitness Justin Tamsett colocou muito bem du-
rante sua palestra, sobre o que faz uma academia ter sucesso,
gue o diferencial hoje & o Intangivel, Ao mencionar o intanaivel,
Tamsett refere-se a arquitetura, a0 circulo de amizades criado
durante o exercicio 2 a confianca que o aluno deposita nos pro-
fessores, Resuminda: o diferencial € a experiéncia gque a acade-
mia proporciona,

E na arquitetura a diversdo e a diferenclacio entram com a cria-
¢ao de espacos personalizados para cada atividade. As salas
multi-uso tambem se transformam de acordo com a aula que
sera dada: iluminacaao, som e ate alguns detalhes de decoracac
mudarm a cada modalidade praticada. Dentro de cada acade-
mia, 0 aluno tem o direito de enconitrar a atividade de que mais
gosta. A variedade de programas e experiencias diferentes
irmportantissima para manter a motivagdo, E sabemaos que a mo-
tivagio é o aspecto principal para a mudanga Interior que leva
awida saudavel.

o conceito de academia esta ampliado:
englobando tanto as atividades que

equilibram o corpo e a mente quanto a
malhacao tradiciona

Falando em mudangas, tenho que citar a palestra de Chip He-
ath, ndo relacionada diretamente ao fitness. Ele & um escritor
& jornalista que escrevew, entre outros, o livio “Switch - How To
Change Things When Change |s Hard” (editora Broadway Books).
Ele nos diz que mudar ndo € dificl, mas temos que conseguir
alinhar oz dois hemisférigs do cérebro, porgue uma parte de nas
quer i para frente e a outra fica atrapalhando. @

Divirtame-se!




